Maandag 16/10 Dinsdag 17/10 Woensdag 18/10 Donderdag 19/10 Vrijdag 20/10

Erwtencourgettesoep

Opgevulde kipfilet met
groentenmix, bruine
saus en gekookte
aardappelen

Caramelleflan

Juliennesoep Seldersoep

Heek filet met

Goulash met geraspte
tomaat/basilicum,

wortelen en

deegwaren gemengde sla, vissaus
en aardppelpuree
Fruit

Fruit

Smakelijk!

Wortelsoep

Blinde vink met rode
kool, tijmsaus en
gekookte aardappelen

Fruityoghurt



